
Fit fürs Leben

FÜR:
 Menschen mit psychischen

Beeinträchtigungen, 

Lernschwierigkeiten, 

körperlichen & anderen 

Behinderungen 

          

    Jenaer Zentrum für 
selbstbestimmtes Leben

behinderter Menschen e.V.
Salvador-Allende-Platz 11

07747 Jena
www.jzsl.de

 Katrin Maier-Rehm 
 0151 / 23 61 59 22

Raum Jena & Saale-Holzland-Kreis 

selbstbestimmt

stärkenorientiert

ganzheitlich

individuell

nichts über euch - ohne euch

unabhängig

Wir 
besprechen 

Ihren Bedarf &  
individuelle 
Finanzierung.

Qualifizierte Assistenz: Stärkung der Alltagskompetenz
durch Aktivierung und Selbstbefähigung, Gestaltung
sozialer Beziehungen, persönliche Lebensplanung

Sozialkompetenz-/ Kommunikationstraining

Mobilitätstraining

Training schulischer Kompetenzen

Vorbereitung auf die Teilhabe am Arbeitsleben


