FIT FiRS LEBEN

NICHTS UBER EVCH - OHNE EVCH

Raum Jena & Saale-Holzland-Kreis
® PZP - Persdnliche Zukunftsplanung

® psychosoziale & systemische Beratung bei lebenskritischen &
persénlichen Problemen

@ Coaching/ Beratung bei Autismus, ADHS, Depression
® Training von Kompetenzen z.B. Lesen, Schreiben, Mobilitat
® Aktivierung & Tagesstrukturierung

® Beratung & Unterstltzung bei der individuellen Lebensfuhrung

FUR: Wir Jenaer Zentrum fir
’ besprechen Ibstbestimmtes Leb
Menschen mit psychischen n allebs el s 155
Besintrichtizlingen i ';e I behinderter Menschen e.V.
MR individuetie Salvador-Allende-Platz 11
Lernschwierigkeiten, Finanzierung. 07747 Jena
korperlichen & anderen www.jzsl.de

Behinderungen
Katrin Maier-Rehm
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